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Du 28 gseptembre au 2

Dudau9
octobre

Dui2 au 16
octobre

octobre

Moules a la provengale
Riz basmati

Biche du pilat locale ,_..
a la coupe

Pomme BIO locale

Duo de choux a la vinaigrette du chef

Filet de poulet aux oignons
SV : Steak de soja aux oignons
Purée de pommes de terre
Yaourt nature du GAEC « la belle
étoile » a Theys (38570) + sucre

Duo de carottes/betteraves a la
vinaigrette du chef
Sauté de poulet sauce Marcelline
SV : Escalope de blé / soja
Brocolis persillés
Moelleux au chocolat sur son lit de
creme anglaise

Mardi

Salade iceberg a la vinaigrette du chef
Sauté de porc aux olives
SV : CEuf dur a la béchamel
Epinards hachés BIO
Creme de fromage fondu
Tarte au flan

Salade de torsades BIO du 73
Filet de poisson meuniére / citron
Gratin de poireaux N
Camembert

Poire BIO Locale

Doucette a la vinaigrette du chef
Quiche lorraine du 38

SV : Croque fromage du 38

Courgettes BIO

a la provencgale

Fourme d’Ambert
Banane BIO

| Mereredi

Salade de pennes BIO du 73
Steack haché
SV : Pané de blé/tomate/mozza
Petits pois
Bonbel
Liégeois a la vanille
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Crépe au fromage
ROti de porc
SV : Filet de poisson a la provencale

Haricots beurre persillés
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Radis sauce au fromage blanc
Bolognaise végétarienne
Tagliatelles aux épinards

Yaourt nature accompagné de miel
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Jeudi

Roti de veau aux herbes local
SV : Filet de poisson a la creme
Polenta du 73
Tomme blanche
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Saint Nectaire a la coupe
Pomme BIO locale
Salade batavia locale ala
vinaigrette du chef
Steak Fromager
Gratin de potiron
Carré Président

Creme de potiron
Filet de poisson sauce crustacée
Boulgour BIO
Créme dessert au caramel
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Yaourt a la framboise BIO

Riz BIO créole
Fromage frais aux fruits

Emmental BIO
Mi flgue / mi ralsm
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