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GuiLLaup Mercredic de janvier 2024
Menu ACTERNATEF

Salade de lentilles
Omelette

10 janvier en béchamel
Poire label HVE de la Valloire

Grec pour

/er]O

Menu 100% BGREEC

Houmous
Moussaka
17 janvier viande frangaise

Pain de Campague de [Etape Gourmande
Alternatif : Moussaka végétale

Salade de petits pois & lentilles
Emincé de dinde frangaise au jus
24 janvier (26) cuisinées a l'ail et au persil
Salade de fruits
Alternatif : Omelette au fromage

Menu découverte du dﬂm

Steak haché de notre région
Polenta crémeuse AR AR
de la laiterie Vercors lait

de chez Serge Figuet

Alternatif : Tomate farcie végétale

31 janvier

Cee menve sont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction dec approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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GUILLAUD mercredic de fevrier 2024

Filet de poisson label MSC pané
Ratatounle du Chef

7 février an L
Mousse au choco[at
Alternatif : Tortilla
v
. v Menu 100% SATNT VALGNTIN
[ ]
% Filet de poisson MSC crémeé au citron
sur lit de purée de pois cassés @
14 février irré du Tri O pour fondre de plaiciv ®

Salade de fruits colorée et vitaminee
Alternatif : Nugget's de blé

v

La SAINT VALENTIN n'est pas réservée
qu'aux amoureux mais aussi aux personnes
qui s'aiment

Qu'est-ce qui a 13 coeurs ?

“'sa}Issnal sap aliey nod sJas Ua,} Nj : 82IpU|

Cec menve cont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiéc en fonction des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

MNoue vous covhaitons de bellee
v vacances dhiver.



