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restauration

MENU AUTOMNE 7

semaine du 4 novembre 2019

au 8 novembre 2019

LUNDI

MARDI

MERCREDI

MENU
VEGETARIEN

VENDREDI

Mini roulé a la

Salade de lentilles a

Ceoeur de laitue a la

ENTREE Carottes rapees raclette R.A. la vinaigrette du chef| vinaigrette du chef
PLAT Cappaellf'itcl)smo;?eboeuf Filet de poisson Saute d(jeuzoulet A" | Omelette nature BIO Rot dc?lill/zzu aux
PRINCIPAL Origine : France sauce basilic Origine : France Origine : France Origine : R.A.
Filet de poisson pané / e
PLAT SANS . JORURR . Pois chiches aux
VIANDE Citron + Pates a la Nuggets de blé - légumes de couscous
tomate
GARNITURE i Riz basmati Jardiniere de Epinards hachés Semoule
legumes
Fromage blanc ;
FROMAGE nature Tomme blanche | Chanteneige fouetté Camemct;irtslo ala
(+ sucre) P
Cocktail de fruits au Yaourt 2 la vanille
DESSERT sirop Fruit BIO Fruit
: BIO
(collectif)

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

SPL




MENU AUTOMNE 8 semaine du 11 novembre 2019
e rcers
MENU
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEGETARIEN
ENTREE Kiwi BIO Salade mélangee a | iy o) fromage
la vinaigrette du chef
PLAT Filet de poisson ala| _. ; Saute Qe SRR Bolognaise
FERIE Filet de poulet pané oignons S
PRINCIPAL moutarde AN vegetarienne
Origine : R.A.
PLAT SANS ] Steak fromager Pané de blé / Tomate /
VIANDE g Mozzarella
GARNITURE Armistice 1918 Pommes duchesse Choux-flleurs Eueic Ha”COt.S Yerts Spaghettis BIO R.A.
la béchamel persillés
FROMAGE Yaourt nature Bdche de chevre a la Emmental BIO Carré de I'Est ala
(+ sucre) coupe coupe
DESSERT Beignet ?{“X POmMmes Fruit Fruit R.A.

R.A. : Rhone-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire SPL 2
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MENU AUTOMNE 9

semaine du 18 novembre 2019

au 22 novembre 2019

MENU
VEGETARIEN

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Duo de choux a la

Tarte au fromage

Salade d’endive /

ENTREE Sl vinaigrette du chef R.A. Pomme
PLAT ; Boulefte's de bceuf a| ROt de veau aux Filet de poisson Sauté de porc au
PRINCIPAL Nuggets de blé I'orientale champignons basquaise curry
Origine : France Origine : R.A. . Origine : R.A.
PLAT SANS Boulettes végétariennes Filet de poisson sauce Crépe au fromage
VIANDE g ciboulette P g
GARNITURE CIEUN CID | 0Eells Semoule AU O CeiEE Petits pois Purée de carottes
BIO BIO
FROMAGE St Morét Fromage frais nature Mimolette Bliche du Pilat R-A. Gouda BIO
sucré a la coupe
CEMPEE e Gateau aux pépites
DESSERT pommes BIO Fruit Fruit R.A. Pep
: de chocolat
(collectif)

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

SPL




w
MENU AUTOMNE 10 semaine du 25 novembre 2019
e rcers
MENU
LUNDI VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade mélangée Salade de pennes
ENTREE BIO a la vinaigrette Coleslaw BIO Jus de pommes R.A. P
BIO R.A.
du chef
PLAT Moules a la creme Sauﬁg\?eg;llg 2 Jambon lons d;eugomet -
PRINCIPAL Origine : R.A. Origine : France Origine : France
PLAT SANS Tartiflette sans Pané de blé / Tomate / Filet de poisson Omelette nature BIO
VIANDE lardons Mozzarella meuniére / Citron Origine : France
GARNITURE Riz créole Crozets R.A. SIEUAC oo Haricots verts
BIO persillés
FROMAGE | Brie BIO a la coupe St Paulin Vache qui rit
DESSERT Fruit R.A. S CIEESELEN vaourt aromatise Gateau au yaourt Fruit BIO

chocolat

aux fruits

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

SPL
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MENU AUTOMNE 11

semaine du 2 décembre 2019

au 6 décembre 2019

MENU
LUNDI MARDI VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
Salade d'endive / Salade de

Betteraves BIO a la

Carottes rapées a la

Salade de risonis au

ENTREE vinaigrette du chef | vinaigrette du chef : C_routons S pam.!olemous.se./ basilic
vinaigrette du chef Mais au surimi
PLAT Saucisse de Filet %?g?\%ﬂ:t aux Quenelles BIO R.A. Saute djisberf au Filet de poisson
PRINCIPAL Toulouse Origine : France sauce tomate Origine : R.A. pane / Citron
PLAT SANS : : . e
VIANDE Steak fromager Filet de poisson a I'aneth Boulettes végétariennes
GARNITURE Petits pois Polente R.A. Harlcots. b,eurre Purée de pommes Choux—fle_u,rs BIO
persillés de terre persillés
FROMAGE Edam BIO Yaourt nature Fromage fra|,s nature St Nectaire a la
(+ sucre) sucre coupe
DESSERT Fruit Flan vanille nappe Fruit R.A.

caramel BIO

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

SPL
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MENU AUTOMNE 12

semaine du 9 décembre 2019

MENU
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEGETARIEN
Velouté de légumes
ENTREE Céleri rémoulade Taboulé Remp : Macédoine
de léegumes
PLAT Steack haché au jus| Filet de poisson SaUt?O?/Zrﬁ)O;ea la R6ti de veau au jus vé é?;rlijelitriz 3la
PRINCIPAL Origine : France sauce crustacée pr _ ¢ Origine : R.A. g
Origine : France tomate
PLAT SANS R . Filet de poisson a la .
VIANDE CEuf dur a la béchamel provencale Nuggets de blé
GARNITURE | EPinards haches Riz créole B¢ BIO Gratin de poireaux | Coduiliettes BIO
BIO R.A.
St Paulin BIO a la Créme de fromage FAEIEES [LEnE
FROMAGE Emmental Tomme blanche g nature BIO
coupe fondu
(sans sucre)
DESSERT Eclair au chocolat Fruit RA. Ananas au sirop Fruit

R.A.

(collectif)

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

SPL
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MENU AUTOMNE 13 semaine du 16 décembre 2019
e rcers ,
restauration au 20 décembre 2019
MENU
VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de radis / Pizza au fromage .
ENTREE Mais oA Repas Kiwi BIO R.A. Re}oas
PLAT Pané de blé / Filet de poisson despetlts Haphls parmentle.r o[espetlts
PRINCIPAL |Tomate / Mozzarella| meuniere / Citron 1 Origine du beeuf : 1
72 uni i (utins France (utins
SLAT SANS du Pére du Pére
- . Brandade de morue ..
VIANDE Noél Noél
GARNITURE Carotte§ BIO Purée de haricots ]
sautées verts
FROMAGE Carré Président Camembert Yaourt nature +
Sucre
DESSERT Purée de fruits BIO Fruit

R.A.

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

SPL




