
ASSOCIATIONS SPORTIVES

AAPPMA PECHEURS DE L'OISANS

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

lespecheursdoisans@gmail.com   

Gestion de la pêche, protection du milieu aquatique.
Fête de la pêche et nettoyage de la Rive

ACCA 
Association communale de chasse 
agrée

38520 LE BOURG D'OISANS

accabourgdoisans@gmail.com

Gère la pratique locale de la chasse et organise ses activités et 
événements dans la vallée.

AKASHA

62 rue du maquis de l'Oisans
38520 LE BOURG D'OISANS
06 10 17 46 19

akasha.asso.yoga@gmail.com

Yoga & Ayurveda

AMICALE DES BOULISTES

38520 LE BOURG D'OISANS

Boulodrome tous les jours à partir de 16h

ANIMA

38520 LE BOURG D'OISANS

assoc-anima@orange.fr

Regroupement de praticiens de santé et du mieux être, de l'Oisans 

AYEC 
ARTS YOGA EXPRESSION ET CREATION 

410 ROUTE DU PLAN 
38520 LE BOURG D'OISANS

ayec@orange.fr

ARTS YOGA EXPRESSION ET CREATION 
Cours d'Anglais / Pilates / Yoga / Arts création
Facebook : https://www.facebook.com/people/Arts-Yoga-Expression-
et-Cr%C3%A9ation/100064672300303/#

LISTE DES ASSOCIATIONS 



BANDE DE WOUF

4 route de Basset et Vieille Morte
38520 LA GARDE
07 71 70 29 92

wouf.cluboisans@gmail.com

Propose du canicross, canimarche, canivtt et trail
Tous niveaux, loisirs ou compétition

BO FORME

118 chemin Catelan
38520 LE BOURG D'OISANS
06 08 60 54 32 

robert.ronse@orange.fr

Notre équipe de professionnels qualifiés vous accompagnera dans la 
réalisation de vos objectifs sportifs et de remise en forme.
 
Salle de musculation située 1 rue Emilien Joly, au Bourg d'Oisans

BOSTUDIO

7 rue du Général Bataille
38520 LE BOURG D'OISANS
06 64 50 69 44

bostudio@outlook.fr

Gymnastique Artistique, Mini-Tramp, Parkour, Fitness, Pilates.

CAF - Club Alpin Français

1 quai professeur berlioux
38520 LE BOURG D'OISANS

cafpdo@ffcam.fr 
https://cafpdo.ffcam.fr

Equipement, développement et promotion des sports de montagne 
(escalade, alpinisme, ski de randonnée, cascade de glace, …) dans 
les vallées de l’Oisans

Canoë Kayak Oisans (CKO)

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

club@ckoisans.fr

Club qui propose la pratique du canoë kayak en mode découverte ou 
perfectionnement à travers son école de pagaie et des sorties en 
rivière le week-end,

CAVAL OISANS

2 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

club@ckoisans.fr

*Balade à cheval de 2h pour cavaliers non débutant
*Location de poneys pour une balade en autonomie de 30 min ou 
1heure
*vente de chevaux



DANSENCORPS

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

Dansencorps38@gmail.com

Cours de danse contemporaine et de Hip-Hop

DANSE M'OISANS

LE FRENEY

Dansemoisans@yahoo.com

L’association vous propose des cours de danses de salon.
Rejoignez-nous dans une ambiance décontractée et chaleureuse. 
Venir en couple (un meneur et un suiveur), cours au Bourg d'Oisans le 
jeudi soir

DEFI DES 3 VILLARDS

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

elobel@laposte.net
defidestroisvillards@gmail.com

Organisation de trail

Football Club Oisans (FCO)

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS
07 71 02 49 42
fcoisans@gmail.com
Site internet : www.fcoisans.fr
Facebook : FC-Oisans

Pratiquant, bénévole ponctuel à la buvette pour des évènements, 
éducateur bénévole ou déjà diplômé ou encore désireux d'arbitrer, 
nous avons forcément une place pour vous. N'hésitez pas à nous 
contacter, et allez FCO!

Jeunes Sapeurs Pompiers
du Bourg d'Oisans (JSP)

1er étage Caserne des Pompiers
38520 LE BOURG D'OISANS

gilles.giroutru@sdis38.fr

Elle propose aux adolescents une formation de 4 ans alliant 
apprentissage du secourisme, manœuvres incendie et sport, 
encadrée par l'UDSP 38 et le SDIS 38

Karaté 

HUEZ

jean-pierre.verdier@mairie-alpedhuez.fr



Krav Maga Self défense

2 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS 
Jean Pierre MERY - 06 34 32 59 31 

merykrav38@gmail.com

Body Krav : mardi et Jeudi de 18h30 à 19h30
Krav Maga / Boxe de rue / BSD : mardi et jeudi de 19h30 à 21h
mardi soir : sous la salle de la mairie (Quartz)
jeudi soir : au dessus de la piscine (Anastase)

LES BUCHERONS DE LA VALLEE DE 
L'OiSANS

15 chemin du Paradis
38520 LE BOURG D'OISANS

entrainement et préparation aux concours aux techniques de coupes 
et bûcheronnage sportives ; sculptures sur  bois ; démonstration de 
techniques de coupes  

Moto Cross de l’Oisans 

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

motocross.oisans38@gmail.com

Au coeur de l’Oisans, le Moto Cross de l'Oisans propose à ses 
adhérents et aux pilotes extérieurs, un terrain homologué auprès de la 
Fédération Française Motocyclisme. Chaque personne en possession 
d'une licence FFM entraînement ou compétition ou d'un pass journée 
peut venir rouler.

OISANS JUDO

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

judoclubbo@outlook.fr

Affilié à la fédération française de judo et disciplines associés (FFJDA)
Déclarée d'intérêt général, les dons donnent droits à des réductions 
d'impôts
Site internet : https://jcbo.ffjudo.com/
Facebook : https://www.facebook.com/judoclubourgdoisans/

OISANS PAINTBALL

742 Rue du Paradis
38520 LE BOURG D'OISANS

oisans.paintball@gmail.com

Venez découvrir différentes activités dans une ambiance sympa, 
conviviale au milieu d'une forêt de Bourg d'Oisans

OISANS YOGA

1 route du Gua
38520 LE BOURG D'OISANS

marion.bonnard7@gmail.com

Yoga Vinyasa (pratique dynamique), Yoga pour enfants 



RANDONNEURS DE L'OISANS

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

ass.randois@laposte.net

Sorties les mardi et vendredi en groupe de niveau dans le massif des 
Ecrins 

Rugby Oisans Club

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

rugbyoisansclub@gmail.com

mercredi après-midi au stade du Ney à Bourg d'Oisans
entente avec le club de rugby de Jarrie : entraînements 2 fois par 
semaine selon la saison et la catégorie d'âge
participation tournoi selon catégorie d'âge

Ski Club Alpin Bourg d'Oisans (SCBO)

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

dominique.wenzel@orange.fr 

Pratique du ski loisir

Tai-Chi-Chuan Oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

tccoisans@gmail.com

Cours collectifs hebdomadaires de Tai-Chi-Chuan (art martial 
chinois) et de la méthode Tai-Chi/ XPEO (exercices simples et 
accessibles à tous) basés sur l'utilisation et la stimulation de l'Energie 
vitale, le QI (chi).

TENNIS SQUASH CLUB DE BOURG-
D'OISANS

Le Mas du Plan
38520 LE BOURG D'OISANS
 06 78 53 14 66

erikadaviot872@gmail.com

le tennis est ouvert à tout le monde - terrains ouverts et  accessibles 
gratuitement 
Pratique du squash : 2 terrains de squash 
Situés à coté du Boulodrome

TETRALETIK

1046 route du plan
38520 LE BOURG D'OISANS

flo.jouanny@hotmail.fr

Trouver des fonds pour pratiquer le sport en compétition et loisirs, 
faire découvrir le monde du handisport
https://florianjouanny.fr/



TRAIL DE L'ETENDARD

45 avenue de la République
38520 LE BOURG D'OISANS
 06 79 94 10 43 / 06 27 70 35 57

association@traildeletendard.com

Trail de 4 parcours (17, 22, 44 et 65 km) au cœur des Grandes 
Rousses
www.traildeletendard.com

UC OISANS
Union Cycliste de l'Oisans

46 avenue de la République
38520 LE BOURG D'OISANS
06 81 80 25 11

photografik38@gmail.com 

Le club officiel de cyclisme sur route de la vallée de l'Oisans. Affiliée à 
la FFC

Vélo Club Oisans

40 rue General Bataille
38520 LE BOURG D'OISANS

velocluboisans@gmail.com

Une pratique du vélo conviviale, locale et inclusive en Oisans.

Volley Ball - Jeanne et Serge

36 avenue Aristide Briand
38520 LE BOURG D'OISANS

johannascandella@gmail.com

Pratique du Volley au Gymnase Florian Jouanny les Jeudi et Dimanche



ASSOCIATIONS CULTURELLES et ANIMATIONS

Cantorissium 
Chœur d'Hommes de l'Oisans

38520 LE BOURG D'OISANS

06 77 79 04 88 / 07 67 90 00 52

cantorissium@orange.fr

Promouvoir et de diffuser le chant choral masculin à travers des 
concerts et des animations locales dans la région de l'Oisans

Centre des Géosciences de l'Oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

contact@asso-cgo.fr

Le Centre des Géosciences de l’Oisans œuvre à la transmission des 
sciences de la Terre, à la découverte des paysages et à la valorisation 
des patrimoines naturels. Il contribue à rendre accessibles les 
connaissances sur les roches, les reliefs, les glaciers, l’eau, les sols, le 
climat et leurs relations avec le vivant et les sociétés humaines. 
https://asso-cgo.fr/

Chant'Oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

chantoisans@orange.fr

https://www.chantoisans.fr/
Choeur de femmes et d'hommes. S'investit dans la vie locale et 
organise, pour ses choristes, des stages de perfectionnement…

Corps&graph

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

corps.graph.association@gmail.com

Désire faire dialoguer mouvement et la trace, l'expérience corporelle 
et l'expression graphique

Coutumes et traditions de l'oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

06 48 80 10 02 
bernard.francois776@orange.fr

L'association a pour buts la sauvegarde et la promotion des 
coutumes, traditions, folklore et patois de l'Oisans, la réhabilitation et 
la mise en valeur du patrimoine historique, minier etc.

GADJO MEIDJO

40 rue du docteur Daday
38520 LE BOURG D'OISANS

gadjo.meidjo@gmail.com

Chorale de chants Balkaniques et Russes. Promotion des musiques et 
chants du monde à travers des stages et concerts dans l’Oisans et 
audelà.
 https://gadjomeidjo.jimdofree.com/ 



Les Amis de l'Orgue en Oisans 

157 Montée de la Cure 
38520 LE BOURG D'OISANS

orgues.en.oisans@gmail.com

Organisation de concert à l'Eglise
Mise à disposition et entretien de l'Orgue
Aide au recrutement de professeurs d'Orgue

Les Amis de Gaspard

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

gaspardlecristallier@gmail.com

Elle a pour but de faire vivre « Gaspard le Cristallier », le géant 
folklorique de la commune, et de mettre en valeur le patrimoine local 
lors des fêtes et événements.

Les Jardins de Savignole

6 rue docteur Daday
38520 LE BOURG D'OISANS

tichit.perrine@aliceadsl.fr
lamontagnesports@gmail.com

Jardins collectifs réservés aux personnes qui ne possèdent pas de 
jardin privé  

Musique Autonome

46 rue Docteur Daday
38520 LE BOURG D'OISANS
06 28 76 38 69

benoit.gouhier@hotmail.fr

Cours individuels ou collectifs de guitare, basse, batterie, piano, 
chant, solfège, musique informatique. Ateliers d’éveil musical 
Accompagnement à l’aide d’outils informatiques et machines 
électroniques (supports audio et vidéo, enregistrement, séquenceur, 
arrangeur, boîte à rythme, looper…) Exercices techniques 
accompagnement de chansons 

Oisans Bridge Club

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

lavigne.josette@orange.fr

Affilié à la fédération francaise de brige (FFB), Promouvoir et 
développer la pratique du Bridge
Les Lundis en salle du Quartz

OISANS GOURMAND

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

patrickpuissant38520@gmail.com

Valorisation, la préservation et la transmission du patrimoine culinaire 
immatériel de l'Oisans.



LA PARLOTE

31 rue du Viennois
38520 LE BOURG D'OISANS
 06 07 05 07 06
contact@laparlote.org
https://laparlote.org/
https://www.facebook.com/compagnielaparlote/

Spectacles vivants : Compagnie professionnelle de conte 
contemporain menée par la direction artistique d'Angelina Galvani. 
Action culturelle : Ateliers de transmission sur le conte, l'oralité et 
l'imagination à destination des jeunes spectateurs et du territoire de 
l'Oisans.Créations : Récits axés sur l'écriture contemporaine alliant 
exigence artistique et accessibilité.

Peindre ensemble

Hameau le Clapier d'Auris
38142 AURIS
06 84 48 17 84

laurenceraza@yahoo.fr

Ancienne école des maronniers salles n°1
Expo ouverte à tout public les jeudis apres-midis dans un esprit 
convivial et simple

POLYFEMNA

35 impasse du Moularet
38520 LE BOURG D'OISANS

polyfemna@orange.fr

https://polyfemna.com/
https://www.facebook.com/POLYFEMNA
Groupe vocal Féminin, sans partitions et à capella, elles chantent le 
monde dans la diversité de ses musiques, ses cultures, ses langues : 
italien, bulgare, espagnol, hébreux, grec, japonais, africain, arménien, 
français… 

Radio des stations de l’Oisans 

11 rue Général de Gaulle
38520 LE BOURG D'OISANS

oisans@radiooxygene.com

Station de radio associative. Consacrée à la culture de la montagne, 
elle diffuse des informations locales, la météo, le sport et l'actualité 
des vallées et stations de l'Oisans. 
90.4 et 94.2 FM et sur radiooxygene.com 
https://www.facebook.com/radio.oxygene.oisans/?locale=fr_FR

Tacots de l'Oisans (Les)

12 chemin de prégentil
38520 LE BOURG D'OISANS
07 71 86 89 48

philippepouchot@gmail.com

https://lestacotsdeloisans.fr/
Propose des balades de un à plusieurs jours, mais également à la 
participation des manifestations organisées par les collectivités 
locales. Exposition de véhicules anciens, bourses d’échanges, rallye 
historique.

Vogue Saint Laurent 

18 lotissement la Rive
38520 LE BOURG D'OISANS
06 17 69 34 45

voguestlaurent@gmail.com

Association créative d'animations festives tout au long de l'année sur 
Bourg d'Oisans
Noctambules Uisannes les étés
https://www.facebook.com/voguestlaurent



ASSOCIATIONS à VOCATION SOCIALE ET SOLIDAIRE

ADMR / AMMR / SSIAD /
SOINS INFIRMIERS

52 rue du docteur Daday
38520 LE BOURG D'OISANS
 04 76 11 06 39

admrbour@admr38.org

Livraisons de repas
Ménage - Repassage
Services pour personnes en situation de handicap
Services pour séniors AMMR / ADMR vie quotidienne 

Amicale Laïque des Sables

Les Sables 
38520 LE BOURG D'OISANS
06 87 34 85 09 

josianereboulet@wanadoo.fr

Club Saint Laurent 

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS
06 87 34 85 09 

Créer les liens et développer les rencontres. Jeux de cartes, Scrabble, 
Rummikub, sorties, repas au sein de l’association 

Comité français de secourisme de 
l’Isère - CFS38 

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

Cfs38@spfpc.com

Mise en place de dispositifs prévisionnels de secours. Opérations de 
secours sur des évènements culturels ou sportifs. Formations 
continues aux Premiers Secours en Équipe de niveau 1 et 1

La Vie et Rose

Lieu-dit Les Sables - 51 rd1091 
38520 LE BOURG D'OISANS
 06 71 09 11 90

amandine.choss@hotmail.fr
 helloasso.com/associations/la-vie-et-rose

Elle soutient la recherche et informe le public sur la Sclérose 
Tubéreuse de Bourneville, une maladie génétique rare qui touche la 
jeune Rose. L'organisation mène des projets sportifs et solidaires, 
comme des participations à des évènements pour récolter des fonds

Les P'tites Bouilles 

38520 LE BOURG D'OISANS

lesptitesbouilles38520@gmail.com

Association des parents d'élèves de l'ecole maternelle et primaire du 
Bourg d'Oisans. A la recherche de nouveaux membres!



Les Poilus de l'Oisans

4 la Ferrière
38520 LA GARDE
 07 71 70 29 92

lespoilusdeloisans@gmail.com

Cette association a pour objet de porter assistance aux animaux, en 
situation d'abandon, de détresse et/ou de maltraitance, en les faisant 
adopter et/ou en évitant leur prolifération en privilégiant la 
stérilisation.
Site internet : https://les-poilus-de-loisans-53.webself.net/

OBLIQUE

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

asso@oblique-oisans.com

Une association collégiale, crée en mars 2024 qui veut représenter 
une force collective de réflexions, d’actions et de propositions 
alternatives pour l’Oisans dans les domaines sociaux, 
environnementaux et culturels.
https://oblique-oisans.org/

OISANS PROJECT

1 route du Gua
38520 LE BOURG D'OISANS
06 87 34 85 09 

contact@oisans-project.fr

rassembler les habitant des communes de l'oisans souhaitant 
s'investir pour leur territoire ; informer et éclairer sur les enjeux 
communaux, intercommunaux et territoriaux ; créer de la 
concertation et mutualiser les initiatives locales ; engager des 
réflexions et des échanges autour des enjeux, défis et valeurs 
communes ;

OISANS SOLIDAIRE

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS
 07 49 70 32 16

contact.oisans.solidaire@gmail.com

Association d’accueil et de soutien des réfugiés et demandeurs 
d’asile.
https://oisans-solidaire.paheko.cloud/

Parents d'élèves du Collège des 6 
Vallées

38520 LE BOURG D'OISANS

assoparentcollegesixvallees38@yahoo.fr

Association des parents d'élèves du Collèges des 6 Vallées du Bourg 
d'Oisans. A la recherche de nouveaux membres!

Pisteurs Secouristes de l'Oisans 
(APSO)

1 Beal de la Fontaine
38520 LE BOURG D'OISANS
 

assopso38@gmail.com

Promouvoir notre métier de pisteur secouriste ; création 
d'évènements, d'animations
https://www.facebook.com/associationdespisteurs 
secoursitesdeloisans
Instagram : pisteurs_secouriste_oisans

Repair Café Oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS
06 89 12 52 63

repaircafeoisans@laposte.net

Des bénévoles expérimentés en électricité, électronique, mécanique, 
informatique, etc. sont là pour vous aider à réparer ce que vous étiez 
prêts à jeter.
Tout ce qui est “économiquement irréparable” est bienvenu, et aura 
peut-être la chance d’une seconde vie.
Aucune inscription ni rendez-vous pour venir, intervention gratuite 



ROSE MOUNTAIN

17 La Condamine
38520 LE BOURG D'OISANS
06 21 17 28 65

rose-mountain@orange.fr

Aide les personnes atteintes d'un cancer ou en phase de rémission à 
traverser la maladie grâce à des activités sportives, de bien-être et de 
partage. Elle organise régulièrement des événements solidaires, des 
sorties sportives et des activités de plein air.
https://www.facebook.com/p/Association-Rose-Mountain-
61554102009676/

SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS 
COMITE DE L'OISANS

20 Allée Gâtinais 
39130 ECHIROLLES 
Tél. 04 76 09 36 23 

oisans@spf38.org 

Ancienne école des Sables

ASSOCIATIONS DÉVELOPPEMENT ECONOMIQUE

La Vitrine de Bourg d'Oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

lavitrinedebourgdoisans@gmail.com

Associations des commercants du Bourg d'Oisans

REO 
Réseau des entrepreneurs de l'Oisans

1 rue Humbert
38520 LE BOURG D'OISANS

entrepreneurs.oisans@gmail.com

Association qui réunit les chefs d'entreprise, créateurs et 
indépendants de la région pour favoriser l'entraide, la visibilité des 
acteurs économiques et les projets communs dans un cadre 
convivial.


